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Jeramy Rifkin, miembro
de la renomhbrada Wharton
Schaol, se pregunta en
wista de la reduccidn del
tiempo debida a la mo-
wilizacién tecnoldgica: za
qué tanta prisa?
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Mo pasa dia que no se lance al mercado
un nuevo safftware ¥ una nueva tecnologia
de telecomunicacién para compri
tiempa, acelerar la actividad y pros
s de informacian cada vez m:
vivimos en la culrura del nanosepundo.
s dela Era Digir oS anun-
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Muestros fasx, correos electrinicos, buzo-
mes de voe, computadoras personales, Filo-
tos Palm v celulares, nuestros cajeros auro-
maticos en servicio dia y noche, los servicios
bancarios on line, el comercio electronico,
los servicios informartivos v los programas
de entretenimiento en TV fns 24 Im
dia, los servicios de entrega
todos reclaman nuestra atencidn.
Si bien hemos creado tedo tipe de medios
sansfacer nuestros deseas y necesida-

v noche:

pomemos de menos tiempoe que todas las
generaciongs que nos precedieron. La gran
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ahorrar tiem)
Ta incrementar
dal de activi-
les en nuestro en-

prnllﬁ. acion de medios

Por cjempla, cI corren clectrdénico es una
arancomadidad. Por desgracia, buena parte
del dia la pasams atendiendo nuestra co-
rrespondencia electrdnica, El celular per-
mite ganar tiempo, Por desgracia, nos pone
al aleance de coalquier persona que reclama
nuestra arencion. No cabe la menor duda de
que el tiempo se ha convertide en nuestra
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Mas encentramos hoy en un mundo rem-
paoral de interdependencias mucho més com-
plejas hechas de redes de relaciones y acti-
vidades humanas en perpetuo cambiog un
mundo en el gue cada minuto del que d
ponemas significa la oporrunidad de poder
establecer una nueva conexian.

20Qué ocurre cuando nuestras vidas dis-
curren dia y noche siguicnde el compas de
redes que operan a la velocidad de la luz?
Los sintomas de la nueva angustia pueden
abservarse por doquier

Entado el mundo es
sider. 1l\|cmcn

naumentando con-
las enfermedades originadas
rénico. Segin los expertos,
llas son atribuibles al excesa de
acién y al agoramiento que padecen
cada vez mi sonas incapaces de nd'\p-
mo, la maza y la densidad de la
interaccidn hunmna hecha posible por las
nuevas tecnologias, En los BB U, el estrés
aleanzi dimensiones epidémicas durante el
decenio pasado. El 43 % de la poblacion
adulra sufre trastornos debidos al estrés, ¥
«l estrés laboral —en forma de .nhs&.nllsmr\,
disminucidn de prlxluu.ln-u(lul flucr
de personal y costes
sando a la industria estadounidense pérdi-
das de miles de millones de délares al ano.

e acuerdo con un informe reciente de la
International Labor Organization (1o, unog
de cada diez adultes en todo el mundo pa-




dece estrés, depresion ¥ agotamiento irre-
versible. Esa misma organizacién predice un
aumenta dristico del estrés en la medida en
que se inrroduzean teenologias mas veloces
y se acelere la globalizacion, Las enferme-
dades debidas al estrés —depresion, afec
ciones cardiacas, infarro, cincer v diabe-
tes— se estin propagando tan rapido queel
estrés podria convertirse la principal
causa de enfermedad en la Era de la Infor-
macian, advierten algunos observadores.
La actividad comercial y social las 24 ho-
ras del dia ba reducide el nimere de horas
consagradas al suefio. En 1910, el adulto
promedio solia dormir de nueve a dice ha-
ras por noche, Hoy duerme menas de siete
horas por noche en los paises indusrriali
dos, lo que significa 500 horas de vigilia a
cionales al afio. El problema radica en que
los relojes internos de los seres humanos se
rigen por la rotacion del planeta y por rit-
mos diarios y mensuales, asi como por ¢l
cambio de estaciones, Estamos biologic
mente disefiados para irnos a dormir des-
puds del crepiscule v para levantarnos con
la salida del sol. La privacién masiva del
suefio, consecuencia del nuevo ricmo verri-
ginoso de vida, se vincula cada vez mds con
la declaracion de enfermedades graves como
diabetes, cancer, nfartos v depresion

INGUN olrogrupo acusa el impacro de
la sacie n|1\ acimararipida” deforma
coma los nifios. A millones
/arones, se les ha diag,
doen EE UU el sindrome de atencian
deficitaria por trastorno hiperactive (Ar-
tention Deficic Hyperactivity Disorder), v el
mismo fendmeno comienza a abservarse en
Europa y otras partes del mundo.

Los nifios afectados se impacientan con
idad, no pueden concentrarse, son iras-
cibles v se desaniman pronto, ¢Debemos
maravillarnos? Un infante que crece en un
entorng dominado por la v, los videojue-
zos, las computadoras, somerido a la conti-

nua estimulacion medial, muy probable-
mente tendrd un desarrollo neuronal defi-
ciente que condicionard, a su vex, una capa-
cidad de concentracitn escasa, Siaceleramos
mas el ritmoe, corremos el rieszo de que la
impacicneia sea la actitnd habitual de la
nueva generacion.

Por su parte, la gente conservadora se
queja del deterioro de los buenos modales y
lo adjudica a la pérdida de los valores mo-
rales v religiosos. (A quién le preocupa que
la cultura de la hiperceleridad nos esté ha
cienda eada ver menos capaces de escuchar,
de considerar y reflexionar? Nuevos com-
porsamicntos antisociales causados por el
estrés, de consecuencias alarmantes, han he-
cho su aparicion, Un nimers creciente de
perscnas descarga su estrés con ataques de
furia violenta en la oficina, al conducir e in-
cluso al viajar en avidn, En nuestra socie-
dad instancinea no deberia sorprendernos
que muchas personas se enfurezcan por de-
lalles insignificantes.

Tal ver debamos preguntarnos quc i
de conexiones cuentan de verdad v qué clase
de acceso iImporta realmente en la economia
electrénica, Si de o que se rrata es salo de
inerementar al maximo la velocidad v la efi-
ciencia, podriames perder algo més pre-
cioso ain que el tiempo: el sentido de lo que
significa ser un hombre,

Hasta ahora solo nos hemos ocupado de
integrar de la mejor manera posible nues-
rras vidas en la nueva revolocion reenola-
gica. Ha llegado el momento de hacernos
una pregunca mas profunda: jqué sociedad
debemuos crear para hacer de estas recnalo-
ias hiperveloces un vigoroso complemento
de nuestras vidas y sobre todo para evitar
que esas mismas recnalogias nos despojen
de toda humanidad?

JEREMY RIFKIN s autor del libra “Acceso. La desapasicicn
de la prapiedad” y presidente de la Foundation an Econamic
Trenis ok ttucién independiente que inves-

i neiogin.

“Si de lo que se

trata es solo de incre-
mentar al ma-

ximao la velocidad y
la eficiencia, co-
rremos grave peligro
de perder algo

mds precioso aln
que nuestro

iempo: el sentido
de lo gue signi-

fica ser un hombre.”




